fiir die gute gesunde Kita

Vereinbarungen im Rahmen des Projektes ,,Kitas bewegen*
zwischen
den Kitas INA.KINDER.GARTEN Habersaathstrale, INA.KINDER.GARTEN Liineburger
Stralle, INA.KINDER.GARTEN Lutzowstralke

und

dem Trager INA.KINDER.GARTEN gGmbH

1. Wie konnen Kitas und Trager gemeinsam das salutogenesische Grundverstandnis und
die Ressourcensicht der guten gesunden Kita starken?

e Entwicklung eines gemeinsamen Konzepts fir Gesundheit und Wohlbefinden von
Kindern und Erwachsenen in den Kitas und im Tragerbereich im Rahmen des
Tragerkonzepts Situationsansatz.

* Aushandeln von Prioritaten, damit begonnene Prozesse zu Ende gefiihrt und
nachhaltig umgesetzt werden.

2. Mit welchen MaRnahmen und konkreten Schritten unterstiitzen der Trager die Arbeit in
den Kitas in den nachsten 1,5 Jahren?

Anerkennung und positive Riickmeldungen an die Teams

Bereitstellung von Fachberatung

Erarbeitung einer Betriebsvereinbarung fiir Zeiten zur Qualitatsentwicklung

Fortbildungsangebote zu psychosozialer Gesundheit, Intervision,

Entspannungstechniken, Gesprachsfiihrung, Umgang mit Konflikten, Tod und Trauer

— auch in Kooperation mit anderen Anbietern

e Einrichtung eines Internetforums zum Austausch unter den Mitarbeiterinnen
Informationen {ber ergonomisches Mobiliar

» Entwicklung von Qualitatsstandards fiir kérperliches Wohlbefinden, Bewegung und

Ernahrung (optimiX) in einer interdisziplindren Arbeitsgruppe flankiert durch

Fortbildungsangebote

3. Welche Auswirkungen hat das auf die Konzeption? Welche Anderungen werden
vorgenommen?

e Einarbeitung der Projektinhalte (Bewegung, Ernahrung, Mitarbeitergesundheit) in die

Konzeptionen . % y

Datum: 07.07.2010
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